Me pongo de pie



10-11 meses

¢ Tronco, piernas y pies: ® Me desplazo apoyandome en los muebles y, si ain no lo hago, practico
8 los pasos cuando levanto las piernas apoyandome en vosotros o en los
?_—_ muebles.

o * Me dejo caer al suelo despacio para pasar de estar de pie a sentado.
8 ¢ Puedo arrastrarme sentado.

g_ e Si estoy de pie, puedo coger un objeto del suelo si me agarro a algin
) sitio.

8 e Si estoy sentado puedo girar el tronco 180° sin perder el equilibrio.

- e Subo escaleras a gatas.

Manos y brazos: e Soy capaz de calcular la medida de un objeto utilizando las manos.
Puedo coordinar las dos manos para coger un objeto que sea demasiado
grande para una sola mano. Descubro nuevas formas de coger las cosas:
por el mango, por el asa... Puedo hacer rodar una pelota.

- '_}".\._
_8 %\. Vista: e Empiezo a distinguir las formas basicas. Primero, reconozco los circulos y los
E i cuadrados v, después, los triangulos.
0 iﬁ“ Oido: e Distingo la voz humana de los sonidos de los animales.
3 &
o
- -
5“'2} Gusto: e Acepto sabores nuevos: la acidez de los zumos de fruta de los citricos y el
‘ﬁ; amargor de los yogures o las frutas exoticas.
A0 0
"Y&9) Tacto: e Percibo texturas lisas y asperas.
e Percibo las temperaturas frias y calientes.

"g Olfato: e Reconozco el olor de los alimentos que me gustan.
<8 Emociones: @ Lenguaje; %- Pensamiento:
E * Me gusta gctuar para = Prongnoo silabas que 2 . I\/Ig gusta desmontar
) los otros si obtengo su o empiezan por o objetos y examinarlos
(7 aprobacion. ‘O consonantes sencillas a bien.
‘g e Reacciono diferente 3 como p, g, C... ‘@ | ® Soy un gran imitador.
o frente a las personas =~ 8
~ conocidas que ante las =~

desconocidas.

* Ya no ofrezco tanta
resistencia cuando me
debo separar de mis

padres.

Cada nifo y nifia evoluciona a diferente ritmo. Estas pautas de observacion son sélo orientativas.



¢Qué puedo hacer? D)

El tronco y las piernas

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: PIERNAS PUENTE

Para que los nifios y nifias se acostumbren a pasar por debajo de obstaculos podéis hacer un tunel con
vuestras piernas. Sentaos en el suelo con las piernas juntas y arqueadas formando un puente. Animadlos
a pasar por debajo a gatas mostrandoles un juguete muy atractivo al otro lado.

10-11 meses

Recordad

No olvidéis darle
el juguete que habéis
mostrado al final del tunel.
iSu esfuerzo se debe ver
recompensado!

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: LOS TUNELES
Una vez los bebés hayan perdido interés por pasar por debajo de nuestras piernas podemos jugar
con cajas grandes de carton.

Con las cajas podéis construir tuneles. Las abriremos destapando la tapa y el fondo y las
reforzaremos con cinta adhesiva por los lados. Empezaremos haciendo un tunel no demasiado
largo y los animaremos a traspasarlo poniendo un juguete muy visible al otro lado.

Cuando ganen confianza en los desplazamientos por un tlnel, les encantard esconderse o ser
perseguidos por dentro de un tunel extensible. Es necesario que las paredes de éste sean
bastante transparentes para que no tengan una sensacion claustrofobica.

)
&

Recomendaciones
Si se resiste a traspasar
la caja, intentaremos pasar
NOSOtros primero para que nos
siga y coja confianza. Cuando
lo consiga, no nos olvidaremos
£\ de felicitarlo y animarlo a
repetir la experiencia.

Mas ideas
Varias cajas de cartén unidas con cinta adhesiva pueden formar un tunel muy largo.
iMejor si abrimos ventanas por donde los nifios y nifas puedan entrar y salir!

G)



10-11 meses

Recordad

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: CUEVAS

En diferentes rincones podremos habilitar cuevas con sillas u
otros muebles que sean bastante altos para que el nifio o la nifia
pase por debajo a gatas. Los taparemos con mantas o sabanas
para dar una imagen diferente y atractiva, pero sin que queden
totalmente tapados, dejando espacios de entrada y salida.

Si apilamos diferentes muebles, nos aseguraremos de que
gueden estables y no puedan caerse al pasar los nifios.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: PONERSE DE PIE

Elegiremos una silla 0 una mesa baja que sean mas altas que
los hombros del bebé cuando esta sentado. Nos sentaremos
delante poniendo una pierna extendida por debajo de la

silla 0 mesa y colocaremos al nifio o la nifia encima de esta
pierna de manera que sus pies toquen el suelo. Dejaremos un
juguete sobre la superficie a una distancia en la que casi pueda
conseguirlo. El intentara cogerlo apoyando los pies en el suelo,
inclinandose hacia delante y levantandose.

Al coger el objeto, el nifio o la nina puede desequilibrarse. Le ensefaremos a apoyar una
mano sobre la superficie, mientras con la otra coge el juguete.

Mas ideas
Un paso mas sera animar al nifio o la

nifia a ponerse de pie junto a una pared.

Sin barra, no tiene la posibilidad de
agarrarse a nada con las manos, pero
si pierde el equilibrio puede apoyar la
espalda en la pared o aferrarse con
las dos manos planas sobre ésta para
recobrar la estabilidad.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: LA BARRA Y LA ESPALDERA
Otra posibilidad para que el bebé se entrene en el movimiento
de pasar de sentado a de pie puede realizarse con la ayuda de
una barra o espaldera de pared, que debe estar a una altura
que le permita agarrarse cuando se quiera levantar.

Podremos colgar diferentes objetos atractivos, para favorecer que
el nino o la nifa tenga curiosidad por cogerlos y, por lo tanto,
quiera levantarse. Las barras y las espalderas les dan seguridad
cuando quieren mantenerse de pie ellos solos.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: VESTIRSE DE PIE

Situaremos al nifio o la nifa de pie y nos sentaremos detras de
él, utilizando una pared para apoyarnos y conseguir asi mejor
estabilidad.

Sus pies y sus piernas deberan estar bien rectos y a una distancia
no superior a los 12 centimetros. Lo animaremos a sostenerse de
pie mientras lo vestimos. Cuando tengamos que ponerle el jersey
o la camiseta, lo estiraremos hacia delante para que él tenga que
extender la cabeza también hacia delante. De la misma manera,
cuando toquen los pantalones, haremos que levante las piernas
y que coja asi seguridad sintiéndose de pie. Progresivamente,

lo podremos hacer con cualquier prenda de ropa, como los
calcetines.



PROPUESTA DE ACTIVIDAD: APOYARSE PARA PONERSE DE PIE

Llamaremos al nifio o la nifia desde un banco o una caja bajos (de unos 20 centimetros de altura)

y le mostraremos un juguete desde arriba, de manera que sélo pueda conseguirlo poniéndose de
pie. Una vez haya gateado hasta donde nos encontramos, aprendera a apoyarse sobre el banco o la
caja para pasar de estar a gatas a ponerse de rodillas. A continuacion volvera a apoyarse para coger
impulso con las dos manos e incorporarse y ponerse de pie.

Cuando ya domine este ejercicio, lo repetiremos bajando cada vez mas el punto de apoyo, hasta
gue no encuentre ninguno. Asi, el bebé debera doblarse progresivamente hacia delante. Poco a
pOCO conseguiremos que se incorpore sin ayuda a partir de la posiciéon de gateo, pasando a ponerse
en cuclillas y, finalmente, apoyando las manos en el suelo para impulsarse y levantarse.

Podra practicar los mismos movimientos si se encuentra sentado. Enseguida, la curiosidad lo llevara a
comprender que, si se pone de rodillas, llega mucho mejor a ver qué hay mas arriba, por ejemplo dentro
de los cajones. Sin embargo, sabe también que aun hay mas cosas mucho mas arriba y, por lo tanto, se
apoyara en una de las rodillas, sacara la otra hacia delante y con un impulso se pondréa de pie.

Los pies

A algunos bebés no les gusta que les toquen las plantas de los pies y por eso son reticentes
a ponerse de pie y a dar los primeros pasos. Realizaremos una serie de juegos para que cojan
confianza y se animen a poner los talones sobre el suelo.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: CEPILLAR LOS PIES
Pondremos al nifio o la nifa sobre nuestro regazo mirando hacia delante. Le

extenderemos la pierna de manera que tenga nuestra mano como el punto Recordad
fje fapoyo..Sl su pie sg desvia hacia fgera, utilizaremos nuestros dedos ‘pulgar o Evitaremos darle
indice o bien un cepillo blando para ir golpeando suavemente la cara interna del golpecitos en la
pie. Empezaremos sobre el dedo gordo y continuaremos hasta la parte interna planta del pie para
del talén, hasta conseguir que el pie quede bien alineado y asi el bebé pueda no incomodarlo.

acostumbrarse a la posicion. Si su pie del nifio o la nifia se desvia hacia dentro,
daremos un golpecito en la cara externa del pie empezando por detras del
dedo mefique y continuando hasta la parte externa del talén para conseguir la
alineacion del pie.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: APOYO PLANTAR

Pondremos al bebé tumbado boca arriba con la cabeza bien centrada y juntaremos sus rodillas

de manera que apoye bien los pies en el suelo con los talones y bien estirados. Si es preciso, en

un principio lo ayudaremos a sentirse estable hasta que sea capaz de mantener juntas las rodillas
sin nuestra ayuda durante unos segundos. Suavemente, le haremos bajar las piernas durante

cinco segundos para que experimente la sensacion de apoyar el peso con sus pies en una buena
alineacion. Le levantaremos un pie y después el otro, y acto seguido lo animaremos a que él
levante uno y después el otro. Si le damos un pequefo golpe detras de la rodilla o en la pierna que
gueremos que levante, lo estimularemos a levantarla.

10-11 meses



10-11 meses

Los brazos y las manos

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: COGER POR EL ASA

Pondremos al alcance de los bebés objetos que tengan asas, mangos o extremos que se puedan
coger: cestas con asa, banderas con palo, campanas, tazas con asa, etc. Los repartiremos por el aula
para que ellos, al encontrarlos, los quieran explorar. Si tienen dificultad al cogerlos, les ensefiaremos
cémo hacerlo. A medida que los nifios y nifias mejoran a la hora de utilizar el pulgar y los dedos para
coger y manipular objetos, es conveniente que descubran nuevas formas de coger las cosas.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES: ESTIRAR Y TENSAR

Con el objetivo de ejercitar y fortalecer las extremidades superiores del nifio o la nifa e incrementar
su habilidad para manipular los objetos, nos sentaremos en el suelo enfrente de él y le ofreceremos
algun elemento para aferrarse, estirar y tensar. Cualquiera de estos tres juegos puede servir:

La cinta adhesiva

Daremos al bebé el extremo de un rollo de cinta adhesiva ancha. Tensaremos suavemente la cinta
para que la coja con fuerza para no perderla. Después iremos soltando mas cinta para que escuche
el sonido que hace al despegarse y siga tirando para ver cémo consigue desenrollarla.

Tensaremos la cinta hacia un lado y hacia el otro para desplazar el cuerpo del nifio o la nifia como
en un vaiveén.

Finalmente le daremos un trozo de cinta para que juegue libremente con él.



El panuelo

Haremos que el bebé coja un pafiuelo grande por un
extremo. Tensaremos el pafiuelo para que él haga lo mismo.
Daremos pequenos tirones y de vez en cuando aflojaremos.
Cuando él tire del pafiuelo, nos dejaremos caer hacia delante
de manera exagerada para que entienda la relaciéon de
causa-efecto. Para él sera muy divertido arrastrarnos hacia
un lado o el otro segun tire del pafiuelo.

Iremos tensando y variando la tensiéon que hacemos con el
pafiuelo con el objetivo de que el bebé ajuste su equilibrio y
tire de nuevo.

Recomendaciones

En ningin momento soltaremos de golpe el pafiuelo
para evitar que el nifio o la nifia se caiga de espalda y
se haga danfo.

Mds ideas

En lugar de utilizar cinta adhesiva o un pafuelo,
también podemos utilizar una toalla, una bufanda o
un trozo de tela.

La corbata infinita

Anudaremos diferentes corbatas y pafuelos hasta conseguir una tira muy
larga. Nos la pondremos por dentro de la camiseta y haremos que por el

cuello sobresalga sélo un extremo. Animaremos al nifioc o la nifia a tirar de Recomendaciones
la punta de ropa que sobresale. Si hace falta, empezaremos nosotros a tirar
para que él siga la accion. Enseguida se dara cuenta de que es muy larga y
eso le divertira mucho.

Hay que vigilar en todo
momento que la tira de
panuelos y corbatas no se le
enrede alrededor cuello.

Mas ideas

Cuando el nifio o la nifa ya nos haya quitado de debajo de la
camiseta la corbata infinita, podemos ponerle una camiseta muy
grande y esconderle debajo la tira de corbatas y pafuelos para ser
nosotros quienes tiremos y la saquemos.

10-11 meses
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El equilibrio

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: LA MONTANA RUSA
Nos tumbaremos en el suelo boca arriba con las piernas flexionadas. Cogeremos al nifio o la nifia
por la cintura y lo sentaremos sobre nuestras rodillas sin soltarlo.

Entonces moveremos suavemente las piernas flexionadas hacia delante mirdndole a los 0jos,
mostrandole a través de la expresiéon de nuestro rostro que se trata de una actividad divertida.

Después también suavemente desplazaremos las piernas flexionadas hacia atras mientras seguimos
sonriendo y animandolo a disfrutar del vaivén.

Recomendaciones

En todo momento, el bebé debe sentirse seguro. Nuestras manos y los movimientos
poco bruscos le transmitirdn esta seguridad. Si vemos que no disfruta de la actividad,
hay que pararla inmediatamente.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: FORMAR UNA PILA DE OBJETOS
Presentaremos al nifio o la nifia una pila de objetos, pueden

ser tres o cuatro juguetes. Construiremos delante de él una

pila con los objetos y dejaremos que acceda a desmontarla. A
continuacion volveremos a construirla y pediremos su ayuda.

Como se trata de hacer una pila con materiales variados,
el bebé debe ir jugando con la forma y la superficie de los
elementos para construir la pila.

En este tipo de actividades, ejercita el sentido del equilibrio, ya no
sobre su propio cuerpo, sino sobre los objetos.

Mas ideas

Si reciclamos envases y recipientes de cartén o de
plastico, cajas de huevos, cartones de leche y zumos y
recipientes de mantequilla, tendremos un material muy
interesante para que el nifo o la nifa construya pilas
libremente.

Recomendaciones

Para facilitar la tarea de apilar
y que no resulte frustrante para
el bebé, intentaremos que
algunos de los objetos sean
planos o tengan una buena
superficie de apoyo.



¢Qué percibo? D)

LAS CUALIDADES DE LOS OBJETOS

Entre los 10 y los 11 meses, los bebés estan muy interesados en las
cualidades de los objetos. Les gusta explorarlos a fondo y, ahora que tienen Recordad
las manos mas habiles, pueden descubrir cudles son sus semejanzas y
diferencias. Podremos ayudarlos dandoles objetos que tengan una cualidad
comun y otra muy diferenciada.

Es muy importante que
los nifos y nifas puedan
captar estas diferencias
tocando y manipulando
Vista Iibremente los
objetos.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD:

CORTINAS DE FORMAS IGUALES

Pondremos a la vista de los niflos y nifas una cortina de la que
cuelguen elementos de la misma forma (como las flores de la
fotografia), pero de colores diversos para que, a través de la
percepcion visual, puedan aislar esta cualidad de las otras.

Sin embargo, es importante guiar la actividad verbalizando qué
tienen en comun y de diferente los elementos observados, en
este caso, las flores:

e Tienen la misma forma, ;/lo ves?

® Pero esta flor es azul y esta otra, amarilla.

Recordad
Estos comentarios lo ayudan a centrar la observacion y, aparte Hay que vigilar
de ampliar su vocabulario, organizan y estructuran la infinidad atentamente a los bebés
de datos sensoriales recibidos. Aungue no hablen como nosotros, ellos lo para evitar que las tiras de
entienden casi todo. la cortina se les puedan

enredar en el cuello.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: LA FORMA DEL CiRCULO
A esta edad, los nifos y nifias empiezan a distinguir las formas basicas. En primer
lugar, reconocen los circulos, asf que empezaremos ofreciéndoles materiales que
contengan esta forma para que los observen bien.

Un recurso interesante para este aprendizaje son los encajes

de madera. Un tablero con tres circulos sera suficiente para
introducir esta forma geométrica. Para seguir incentivando el
sentido de la vista, sera bueno que cada circulo tenga un color
diferente, asi podemos aprovechar el juguete tanto para asociar
su forma como su color.

Recomendaciones

Hay que velar también por que las piezas de los tres
circulos para encajar lleven una pequefa asa que
favorezca el gesto de pinza cuando el nifo o la nifia lo
quiera encajar.

10-11 meses
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10

Oido

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: SINFONIA DE CUCHARAS

Pondremos al alcance del nifio o la nifia diferentes tipos de cucharas de materiales variados
(cucharas de madera, metal, plastico...) y dejaremos que las explore y juegue con ellas libremente.
Enseguida las hara chocar entre ellas o golpearé con ellas sobre diferentes superficies. En cada una
de estas situaciones imitaremos lo que él haga para colaborar en su “sinfonia”.

Mds ideas

También podemos ofrecerles diferentes tipos de papeles: de periédico, de aluminio,
de seda, de celofan, acetato... para que los arrugue y los estreche muy fuertemente,
consiguiendo sonidos diferentes y componiendo el Minué de los papeles.

Curiosidades
El nifo o la nifia de
esta edad ya ha adquirido
la capacidad de distinguir
el sonido del lenguaje
humano del de los
animales.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD:

ONOMATOPEYAS DE ANIMALES

Prepararemos tres animalitos de peluche. La Unica condicion
para seleccionarlos es que les podamos asociar una
onomatopeya. Los colocaremos delante del nifio o la nifia y
emitiremos uno de los sonidos caracteristicos que emite uno de
estos animales mientras tocamos el mufieco correspondiente:

® Quiquiriqui (moveremos el gallo).

e Cuac, cuac, cuac (moveremos el pato).

* Guau, guau (moveremos el perro).

En una nueva vuelta animaremos al nifio o la nifia a que imite
cada animal después de nosotros. Después emitiremos la
onomatopeya de cada uno de los animales pidiendo que, en
cada sonido, él nos diga el animal de peluche correspondiente.
Finalmente elegiremos uno de los animales y le pediremos que
emita el sonido que hace.



Gusto

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: HABITOS EN LA COMIDA

Los gustos del bebé se estan ampliando y cada vez va probando mas

alimentos nuevos. A buen seguro, casi ya come lo mismo que los adultos, a

pesar de que quiza aun necesite que algun alimento esté triturado. Recomendaciones
Si el nifo o la nina tira
la comida al suelo, se la

retiraremos para ensefarle

que este comportamiento

no es aceptable.

También es muy probable que se esfuerce por imitar los habitos de la hora
de comer que vea llevar a cabo a las personas de su entorno cuando esta
en la mesa. Es importante que desde la escuela recomendemos a la familia
que sienten al bebé con su trona a comer en la mesa con el resto de la
familia, porque de esta manera puede observar el comportamiento del
resto de los integrantes, unirse a su conversacion y relacionarse con todos.

Recordad
No pondremos a su alcance comida con la que se pueda atragantar, como trozos de
salchicha, palomitas, granos de uva, trozos de queso, etc.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: «LIBERAR» UN ALIMENTO

Para que el nifio o la nifia se acostumbre a un nuevo alimento es muy recomendable que se lo
introduzcamos a través del juego. Los sentaremos en la trona y sobre su bandeja pondremos
tres vasos de plastico transparente boca abajo. Cuando él ya los haya visto, los retiraremos y los
pondremos uno dentro del otro.

A continuacion pondremos un trozo del alimento que queramos introducir y lo taparemos con un
vaso. Dejaremos que el nifio o la nifa observe la accién y, antes de que intervenga, destaparemos el
alimento y nos lo comeremos delante de él.

Seguiremos el juego poniendo de nuevo un trozo de alimento sobre la tapa de la trona. Lo
cubriremos con un vaso y al lado, también boca abajo, pondremos un segundo vaso sin nada
dentro. Dejaremos que, ahora, sea él quien «libere» el trozo de comida y se lo lleve a la boca.
Nosotros lo celebraremos con un jBien, lo has liberado!

A la tercera vuelta se tratara de anadir el tercer vaso vacio. Si vemos que el bebé al liberar el
alimento no hace el gesto de llevarselo a la boca por la extrafieza que le ha supuesto el nuevo
sabor, ofreceremos nuestra boca como alternativa.

Recordad

Es importante que el nuevo alimento nunca sea impuesto. El se lo debe llevar a la boca
jugando y no a la fuerza; de esta forma, el recuerdo vivencial positivo con respecto

del alimento le haré recibirlo favorablemente la préxima vez que lo encuentre en una
comida.

10-11 meses
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Tacto

PROPUESTA DE ACTIVIDAD:

PELOTAS DE DIFERENTES MEDIDAS
Dejaremos que toquen y exploren dos
pelotas muy parecidas en cuanto a forma,
color, textura y consistencia, pero de
medidas muy distintas. Captaran esta
cualidad gracias al contraste existente, ya
gue una pelota les cabra entre los brazos y
la otra no la podrén abrazar.

Acompafnaremos la actividad con algunas
verbalizaciones sobre la cualidad que
deseamos aislar: la medida. Asi pues,
diremos en voz alta: Esta pelota es grande
o Esta pelota es pequenia.

Curiosidades

Tal como en su dia postulo la doctora Montessori, sélo podemos definir las cualidades
sensoriales a través de la comparacién de, como minimo, dos elementos. Las cosas
no son grandes o pequenas, altas o bajas... por si mismas, sino en relaciéon con otros
elementos.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: LA RIQUEZA DE LOS MATERIALES

Los nifios y nifias suelen encontrar mas interesantes los materiales de los objetos de la vida
cotidiana o de la naturaleza que el plastico de sus juguetes. Eso es asi porque el plastico es un
material muy pobre a nivel sensorial.

Muchos elementos habituales en la vida cotidiana pueden tener

bien entretenido al bebé y a la vez ser muy ricos sensorialmente.

Sélo hay que elegir en funcion de:

e El tipo de material: madera, metal, tela, mimbre, cristal...

e La consistencia del objeto: duro, blando, elastico...

e La textura del elemento: suave, aspero, liso, rugoso, con pelo
o sin pelo...

e La temperatura: frio, caliente, tibio...

El cofre de los materiales

Daremos a los nifios y nifias un cofre lleno de utensilios de
cocina que sean de madera: el mortero, las cucharas, las
espatulas... y dejaremos que los manipulen libremente, que los
toquen, que se los lleven a la boca, etc.

En toda esta exploracion, ellos comprenderan las cualidades de
este material.



Mds ideas

Otro dia podemos llenar el cofre con utensilios de metal: cucharas, flaneras, coladores...
para gue el nifo o la nina entienda la sensacién de frio de este material en contraste con
la madera.

El canasto de los estropajos

También serd muy divertido dejar a su alcance cestos llenos
de todo tipo de estropajos, esponjas y guantes de crin.
Explorandolos descubriran el contraste entre la suavidad y la
aspereza de los objetos que, a veces, les provocaran muecas
muy divertidas debido a las nuevas percepciones tactiles.

Recomendaciones

Los estropajos de metal normalmente son los que
interesan mas a los nifos y nifas, ya que los pueden
estirar y deshilachar, pero hay que tener mucho cuidado
de que no se los lleven a la boca.

iViva la pasta!
Pondremos un platito con espaguetis cocidos y otro con
espaguetis crudos. Al explorarlos, los bebés se concentraran
en descubrir las cualidades que comparten y las que los
diferencian:

e Los crudos se rompen, estan secos y duros.

* Los cocidos se alargan, estan humedos y son blandos.

Mas ideas

En otras sesiones podemos ofrecer otro tipo de
pasta: macarrones, tallarines, raviolis... para
enriquecer la actividad exploradora.

10-11 meses
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Olfato

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: JABONES OLOROSOS

Durante algunos dias iremos recogiendo jaboncillos de mano no
téxicos y muy olorosos que habremos pedido a las familias para
entre todos ir componiendo la Caja de los jabones. Podemos
ofrecer esta caja a los nifios y nifias, uno a uno, para que
exploren los jabones y perciban sus distintos olores.

Los diferentes jabones les aportaran otras informaciones
sensoriales aparte del olor, como su textura viscosa, su peso, etc.

Recomendaciones

También se pueden incorporar a la caja otro tipo

de jaboncillos que nos parezcan muy atractivos por
sus formas, su composiciéon y sus colores, pero si no
tenemos la garantia de su no toxicidad deberemos

velar por que no se los lleven a la boca.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: SECADO DE PIELES DE MANZANA

Cogeremos una manzana y la cortaremos por la mitad. Dejaremos que los nifios y nifas la huelan.
A continuacion rebanaremos longitudinalmente cada una de las mitades y las colgaremos con
pinzas de tender en un cordel que llamaremos E/ secadero de frutas.

Durante algunos dias haremos que ellos se den cuenta de que los cortes de manzana se van
transformando, pues a medida que se secan se arrugan. Una vez los cortes estén secos, les
pediremos que los huelan de nuevo: el olor de la manzana habra quedado impregnado en cada
uno de ellos.



{Qué siento?
Emociones

EL REFUERZO POSITIVO

Cuando los nifos y nifias de entre 10y 11 meses “actlan” para
nosotros haciendo sonidos graciosos, movimientos de flexién

o estiramiento que les hemos ensefiado o repiten bromas que
algun dia les hemos hecho, es necesario que les prestemos una
atencion especial.

Sus "actuaciones” esperan nuestra respuesta, no las hacen
para presumir, sino para conseguir nuestra aprobacion, nuestra
complacencia y nuestra complicidad. Se trata de una sutil
manera de comunicarnos que necesita de nuestra reaccion
positiva. Asi pues, es necesario que en este didlogo emocional
les enviemos nuestra respuesta sonriendo, riéndonos o
aplaudiéndolos para demostrarles que estamos contentos.

CONOCIDOS Y DESCONOCIDOS
Los bebés reaccionan de forma diferente ante las personas
conocidas que frente a las desconocidas. A medida que van
conociendo mas personas, las distinguen cada vez mejor por sus:
e Facciones.
* Gestos.
® \oces.

También es posible que reaccionen de diferente manera en
funcién de:

e Su sexo.

e Los detalles de su cara: bigote, gafas, cicatrices...

Recomendaciones

Para que los nifos y nifias vayan aceptando esta serie
de rasgos y no les altere ver personas nuevas que los
tienen, sera bueno jugar a disfrazarse afadiendo de
uno en uno diferentes accesorios a nuestro rostro,
para que pueda ir adaptandose al cambio. Unas
gafas, una peluca, una mascara, un bigote o una nariz
de payaso pueden ser elementos que, afadidos al
rostro del adulto, lentamente, los ayuden a superar la
reaccién negativa frente a los desconocidos.

10-11 meses
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Masaje

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: MASAIJE DE LA CRUZ

Ahora que ya conocemos muchas formas de dar un masaje en cada una de las partes del cuerpo,
es conveniente que las vayamos entrelazando en un masaje mas general y completo. El masaje de
la cruz le permite tomar conciencia de la globalidad de su cuerpo, ya que trabaja todas sus partes.

Podemos acompafar este masaje con la audicion Claro de Luna, de Beethoven, que

|
encontraréis en la pista 29 del CD.

Circulos en el céccix Subir por la espalda

Tumbaremos al nifio o la nifia boca abajo y Subiremos la mano plana por toda su espalda,
pondremos nuestra mano en su céccix mientras  del coccix hasta la nuca.

le vamos dibujando algunos circulos.

De la nuca hasta los brazos
Seguiremos deslizando la mano desde la nuca hasta las mufiecas por la parte superior de los brazos
y volveremos a la nuca por su parte inferior.

\
e,
==
e
45: N |

De los brazos hasta las piernas Parada final: las nalgas
Deslizaremos las manos espalda abajo bajando Acabaremos el masaje dibujando «ochos» en
por la parte externa de las piernas hasta los las nalgas.

pies. Después subiremos por su parte interna
hasta las nalgas.



¢Qué digo?

Lenguaje

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: LA FUERZA DE LA REACCION

Los nifios y nifas suelen pronunciar sus primeras palabras durante el décimo o undécimo mes. Sus
primeras palabras hacen referencia a las personas y cosas con las que mantiene una relacién activa,
es decir, a las personas mas cercanas (madre, padre, abuelos, maestros...), a los objetos y animales
gue tienen interés para él (coche, perro...) o a las actividades importantes que realiza a lo largo del
dia (comer, dormir...).

Para favorecer que los bebés emitan sus primeras palabras, los ayudaremos a crearlas a partir de
las silabas que ya pronuncian en el balbuceo, pues sabemos seguro que estos sonidos los saben
pronunciar.

En segundo lugar, el mejor sistema para que el balbuceo sin sentido se convierta en una palabra
es que suscite una reaccion. Cuando las palabras balbuceadas por el nifio o la nifa adquieren
un significado para los adultos, se dispara una reaccion en éstos. El se da cuenta de que cuando
pronuncia ciertas silabas, sucede algo. Si al balbucear Ga-ga consigue que le demos agua, la
palabra se convierte en un instrumento para conseguir cosas. Se da cuenta de que cuando
pronuncia ciertas silabas le suceden cosas agradables.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: LLAMAR A LOS PADRES

Cuando el padre, la madre o los abuelos vayan a buscar al nifio o la nifia a la escuela, pediremos

al bebé que los llame. Jugaremos con las silabas que ya conoce a través del balbuceo: Pa-pa-pa,
Ma-ma-ma... La recompensa de ver que se acercan y lo vienen a recoger sera suficiente motivacion
como para que a lo largo de los dias practique el efecto y la reaccion de estas palabras.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD: DECIR ADIOS

Cuando el bebé ya haya aprendido a abrir y cerrar la mano para decir adios, le ensefiaremos a
decir la palabra para despedirse de la persona que lo lleva a la escuela. Es probable que emita algo
semejante a i0s. La repeticion cotidiana de la situacion nos ayudara a practicar el uso de la palabra
de despedida.

10-11 meses
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{Qué pienso? )

Desarrollo cognitivo

EL COMPORTAMIENTO DELIBERADO

Notaremos el gran desarrollo de las habilidades intelectuales del nifio o la nifia en la manera en la
que actta. Ahora ya no hace las cosas al azar. Sus actos son deliberados, pues ya ha desarrollado la
habilidad mental de anticipar lo que puede pasar.

Asi pues, si antes jugabamos al jCuct! y nos tapabamos con un pafuelo para que se dieran cuenta
de que no habiamos desaparecido cuando nos lo apartabamos, ahora es el bebé quien se tapa con
el panuelo, anticipando que estamos y buscando de una forma deliberada nuestra sonrisa cémplice
cuando se destapa.




La arena

¢Con qué juego? D)

Es muy interesante que proporcionemos al nifio
o la nifa ratos de exploracién libre con la arena.
Podemos llevarlo al arenal del patio o preparar
uno casero dentro de un contenedor grande de
plastico: un cubo no muy alto o un neumatico
viejo pueden servir.

Cuando hayamos conseguido la arena, sélo sera
necesario que le facilitemos las herramientas
para jugar: cubos, palas, rastrillos... De vez en
cuando también le podremos dar agua para
gue pueda hacer pastitas.

Jugar con la arena les proporciona experiencias
y muchos aprendizajes.

e A nivel sensorial, la arena es un
elemento que le permite percibir muchos contrastes e ir asimilando el significado de
muchos conceptos: frio, caliente, fino, grueso, seco, mojado...

¢ A nivel intelectual, si combina la manipulacion de la arena con varios recipientes aprendera
los conceptos: lleno, vacio, mucho, poco, nada...

¢ A nivel motriz, es un elemento continuo que le permite llevar a cabo numerosas acciones,
como meter, sacar, vaciar, colar, transvasar...

e A nivel creativo, puede imaginar producciones (un castillo, un pastel...) y jugar a crearlas.

* A nivel social, el arenal es un espacio que se puede compartir con otros nifios y nifias, por
lo tanto, permite desarrollar habilidades, como la imitacion de acciones.

Recordad
Debemos cuidar de
gue no se meta la arena en
la boca y de que no le entre
en los ojos. Evitaremos que
se frote los ojos si le entra
y se los lavaremos con
abundante agua.

10-11 meses






